
Наименование услуги

Диагностический блок

Premium Comfort

5 ночей 7 ночей 10 ночей 14 ночей 5 ночей 7 ночей 10 ночей 14 ночей

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача первичный, 30 мин.

1 1 1 1 1 1 1 1

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача повторный, 30 мин.

0 1 1 2 1 1 1 2

Приём (осмотр, консультация)  
врача-гинеколога первичный, 30 мин.

1 1 1 1 0 1 1 1

Приём (осмотр, консультация)  
врача-гинеколога повторный, 30 мин.

0 1 1 1 0 1 1 1

Врачебный контроль На протяжении всего пребывания

Скрининг HPV, расширенный (15 типов, 
результат индивидуально/на группу, + 
КВМ) HPV 6,11/ HPV 16, 31, 33, 35, 52, 
58/ HPV 18, 39, 45, 59/ HPV 51/ HPV 56/ 
HPV 68, соскоб ЦК

1 1 1 1 0 0 0 0 

Общий анализ крови (CBC/Diff – 5 
фракций лейкоцитов) + СОЭ

1 1 1 1 1 1 1 1

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1

Регистрация электрокардиограммы,  
15 мин.

1 1 1 1 1 1 1 1

оздоровительный блок

Посещение центра банных культур  
с 4-мя видами бань (русская, хаммам, 
инфракрасная, японские контрастные 
купели)

Ежедневно

Оздоровительное плавание  
в бассейнах с подогреваемой водой

Ежедневно

Занятия в тренажерном зале, 
самостоятельно

Ежедневно

Климатотерапия Ежедневно

Хайкинг по горным тропам Крыма 
(Солнечная тропа), групповой маршрут, 
120 мин.

Два раза в неделю

лечебный блок

Массаж медицинский воротниковой 
области/массаж медицинский 
сегментарный пояснично-крестцовой 
области, 15 мин.

3 3 5 0 2 3 4 5 

Массаж медицинский спины, 30 мин. 0 0 0 7 0 0 0 0

Ванна газовая углекислая / Ванна 
воздушно-пузырьковая жемчужная  
с пантовым концентратом /  
Ванна минеральная лечебная  
с комплексными добавками / Ванна 
минеральная лечебная с натуральными 
эфирными маслами, 30 мин.

4 3 5 7 2 3 3 5 

Грязелечение на область трусы,  
60 мин.

0 5 7 7 0 0 5 7

Дарсонвализация кожи, волосистая 
часть головы, 30 мин.

0 0 5 7 0 5 4 5

Общая магнитотерапия, 
гинекологические программы, 40 мин.

5 5 5 7 5 5 5 7

Прерывистая пневмокомпрессия 
нижних конечностей (ноги, бедра),  
15 мин.

0 0 2 5 0 0 0 0

Лазеротерапия – НЛОК, 10 мин. 4 5 5 6 0 0 0 5

*Проживание в отеле не включено

Обследования можно выполнить по месту жительства или в первый день заезда:

- общий анализ крови + СОЭ - срок годности 10 дней

- общий анализ мочи - 10 дней

- ЭКГ (электрокардиограмма) - обязательно (1 месяц)

Необходимое для программы исследование - УЗИ органов малого таза - (1 месяц)

Могут потребоваться дополнительные анализы и исследования. Индивидуальные особенности 
здоровья каждого гостя обсуждаются с врачом Palmira Clinic по телефону до бронирования 
программы. Также рекомендовано привезти с собой результаты последних анализов, обследований, 
заключений врачей-консультантов и выписки из стационара за последний год, если такие имеются.

Рекомендованный к предъявлению документ: выписной эпикриз (форма 027/у) для обеспечения 
преемственности медпомощи.

Итоговая стоимость

5 ночей 7 ночей 10 ночей 14 ночей 5 ночей 7 ночей 10 ночей 14 ночей

22 500₽ 31 500₽ 45 000₽ 63 000₽ 15 000₽ 21 000₽ 30 000₽ 42 000₽

Стоимость медицинской 
программы в сутки

Premium Comfort

4 500₽ 3 000₽


