
Наименование услуги

COMFORT

5 ночей 7 ночей 10 ночей

Диагностический блок

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача первичный, 30 мин.

1 1 1

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача повторный, 30 мин.

0 1 2

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача заключительный,  
15 мин.

1 1 1

Прием (осмотр, консультация) 
врача по расшифровке 
биоимпедансометрии, 20 мин.

1 1 2

Прием (тестирование, 
консультация) медицинского 
психолога первичный, 30 мин.

0 1 1

Прием (тестирование, 
консультация) медицинского 
психолога повторный, 30 мин.

0 0 1

Врачебный контроль На протяжении всего пребывания

Контроль показателей (АД, пульс, 
пульсоксиметрия, термометрия, 
вес, рост, объемы тела)

Через день

Анализ состава тела 
(биоимпендансометрия), 15 мин.

1 1 2

Регистрация электрокардиограммы, 
15 мин.

1 1 1

Общий анализ крови (CBC/Diff — 5 
фракций лейкоцитов) + СОЭ

1 1 1

Общий анализ мочи 1 1 1

Профиль «Основные 
биохимические показатели крови»

1 1 1

оздоровительный блок

Посещение AQUA SPA: крытый 
бассейн, русская баня, хаммам, 
инфракрасная сауна, японские 
контрастные купели

Ежедневно

Оздоровительное плавание  
в бассейнах с морской водой

Ежедневно

Самостоятельные занятия  
в тренажерном зале

Ежедневно

Хайкинг в группе по горным тропам 
Крыма (Солнечная тропа), 120 мин. Два раза в неделю

Индивидуальный хайкинг  
по горным тропам Крыма  
(сан. Горный), 60 мин.

0 1 1

лечебный блок

Индивидуальное занятие лечебной 
физкультурой, 40 мин.

2 2 3

Прерывистая пневмокомпрессия 
нижних конечностей (ноги, бедра), 
30 мин.

3 4 5

Подводный душ-массаж лечебный 
(с минералами и экстрактами 
лекарственных растений), 30 мин.

3 4 4

Массаж медицинский общий, 60 мин. 2 3 5

Обёртывание «Листовыми водорослями» 
(тотально)/Классическая процедура T-
SHOCK (по назначению врача), 60/75 мин.

2 3 5

Фитотерапия кедровая бочка, 60 мин. 1 1 1

Фитотерапия кедровая бочка/Ванна 
газовая углекислая (по назначению 
врача), 30/20 мин.

2 3 4

Лазеротерапия (НЛОК), 10 мин. 5 6 9

Сорбенты (по назначению врача) 1 1 1

Крымская лечебно-столовая вода Курс

Сутки 5 ночей 7 ночей 10 ночей

стоимость программы 10 000₽ 50 000₽ 70 000₽ 100 000₽

*Проживание в отеле не включено

*По месту жительства возможно выполнить общие анализы крови и мочи, СОЭ 
(срок давности не более 10 дней)


