
Наименование услуги

COMFORT

5 ночей 7 ночей 10 ночей

Диагностический блок

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача первичный, 30 мин.

1 1 1

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача повторный, 30 мин.

0 0 1

Приём (осмотр, консультация) 
лечащего врача заключительный,  
15 мин.

0 1 1

Прием (осмотр, консультация) 
врача по расшифровке 
биоимпедансометрии, 20 мин.

1 1 2

Контроль показателей (АД, пульс, 
пульсоксиметрия, термометрия, 
вес, рост, объемы тела)

Через день

Анализ состава тела 
(биоимпендансометрия), 15 мин.

1 1 2

Регистрация электрокардиограммы, 
15 мин.

1 1 1

Общий анализ крови (CBC/Diff — 5 
фракций лейкоцитов)

1 1 1

Общий анализ мочи 1 1 1

СОЭ (по Вестергрен) 1 1 1

Профиль «Основные 
биохимические показатели крови»

1 1 1

оздоровительный блок

Посещение AQUA SPA: крытый 
бассейн, русская баня, хаммам, 
инфракрасная сауна, японские 
контрастные купели

Ежедневно

Оздоровительное плавание  
в закрытом бассейне с морской 
водой, в открытом подогреваемом 
бассейне

Ежедневно

Танцевальная зарядка, 30 мин. Ежедневно

Аква-аэробика Ежедневно

Аква-йога Ежедневно

Групповое занятие лечебной 
физкультурой от 3-х человек 
(дыхательная гимнастика), 30 мин.

1 2 4

Хайкинг в группе по горным тропам 
Крыма (Солнечная тропа, Ливадия-
Пальмира Палас)

Два раза в неделю

лечебный блок

Душ лечебный Шарко, 15 мин. 1 2 3

Ванна воздушно-пузырьковая 
(жемчужная) cеленовая/Ванна 
воздушно-пузырьковая 
(жемчужная) с бишофитом/Ванна 
воздушно-пузырьковая 
(жемчужная) с минералами и 
экстрактами лекарственных 
растений/Ванна воздушно-
пузырьковая (с натуральными 
эфирными маслами) (по 
назначению врача), 15 мин.

2 2 3

Массаж медицинский 
воротниковой области, 15 мин.

2 4 5

Аппаратный массаж тела Icoone 
Laser MMAS, 60 мин.

1 1 2

Костюм для проведения процедуры 1 1 1

Прерывистая пневмокомпрессия 
нижних конечностей (ноги, бедра), 
30 мин.

1 1 3

Пилинг «Виноград» с массажной 
перчаткой/пилинг «Фреш»/ Пилинг 
«Ламинария» от Thai Traditions /
Талассо-скраб от FABBRIMARINE 
(по назначению врача), 20 мин.

1 1 1

Обертывание «Цитрус»/  
«Морское»/ «Крымский виноград»/ 
Грязелечение комплексное  
(по назначению врача), 60 мин.

1 2 2

Групповая интуитивная живопись 
на 1 человека (от 3-х человек)

0 1 1

Крымская лечебно-столовая вода Курс

Сутки 5 ночей 7 ночей 10 ночей

стоимость программы 5 000₽ 25 000₽ 35 000₽ 50 000₽

*Проживание в отеле не включено

*По месту жительства возможно выполнить общие анализы крови и мочи, СОЭ 
(срок давности не более 10 дней)


